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SLASKIE STOWARZYSZENIE CHORYOH NA SV

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI

SLAS

KIEGO STOWARZYSZENIA CHORYCH NA SM ,,SEZAM”
ZA ROK 2019

1. Minal juz trzynasty rok dziatalnosci Stowarzyszenia Sezam .

2. Sto

3. Sto

warzyszenie Sezam na koniec 2019 roku liczyto 725 czlonkow.

warzyszeniem w 2019 roku kierowat zarzad w sktadzie:

Prezes: Karolina Kropornicka

Vice: Natalia Kudzielko

Sk

an

irbnik: Natalia Sitek

Sekretarz: Karolina Okulinska

Czionek: Krystyna Tyrpien - Golder

Ko

misja Rewizyjna:

Zbigniew Kowalczyk

Jus

tyna Herwy

Sebastian Konieczny

4. Naj
byl

Stwardnienie Rozsiane mieszczacego si¢ w Gliwicach przy ul. Sliwki 12,

wazniejszym celem Slaskiego Stowarzyszenia chorych na Sm Sezam

rozw0j Pationu, czyli Centrum Rehabilitacyjnego dla Chorych na

zystkie dzialania prowadzone w 2019 roku przez stowarzyszenie




mialy za zadanie zdobycie $rodkéw finansowych na rozbudowe i

dzialalno$¢ tej inwestycji.

. Przez caly rok spotkania czlonkéw stowarzyszenie odbywaly sie w MOK

Guido w Zabrzu.

. W 2019 roku odbylo si¢ 10 spotkan cztonkéw Stowarzyszenia Sezam, oraz

11 spotkan zarzadu.

. Na comiesiecznych, sobotnich spotkaniach czlonkéw stowarzyszenia
goscilismy wielu lekarzy, specjalistow réznych dziedzin, zajmujacych sie
badaniami i leczeniem stwardnienia rozsianego w swoich klinikach,
szpitalach 1 poradniach. Miedzy innymi mieliSmy mozliwosé
wystluchania wyktadéw ,Flawonoidy”, Maciej Swiat, ,,Czy aktywnosé
fizyczna ma wplywa na rozwdj stwardnienia rozsianego”, dr Katarzyna
Kubicka - Baczek ,,,Wtérna postac¢ stwardnienia rozsianego”, dr Natalia
Niedziela ,,Atrofia mézgu w SM”, prof. dr hab. Jadwiga Jasko-Ochojska

,»W zyciu sg wazne dobre chwile”.

. Dzieki dziatalnosci zarzadu Sezamu czltonkowie mogli bra¢ udziat w wielu
formach rehabilitacji, a mianowicie:
¢ rehabilitacji indywidualnej w Centrum Rehabilitacji
e w grantach przeznaczonych na rehabilitacje dla mieszkancow z
Gliwic, Zabrza, Rudy Slaskiej i Rybnika
e rehabilitacji domowe;j
e korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego, ktéry mozna wypozyczy¢

do domu



9. Nasi czlonkowie bawili sie 9 stycznia 2019 r. na zabawie karnawalowej

»Wisniowy sad”, a 1 marca 2019r. panie bawily sie na ,,Babskim Combrze”

w Pationie.

10. Przy zamku w Chudowie 26 maja byliSmy wsp6lorganizatorami
obchodéw Switowego Dnia Chorych na Stwardnienie Rozsiane wspdlnie
z kadrag medyczng oddzialu neurologicznego w Ochojcu. Chorzy mogli
spotka¢ sie z neurologiem, pielegniarkg i psychologiem tamtejszego
oddziatu. Przy tej okazji byfa fantastyczna zabawa o charakterze rycerskim
dla calej rodziny oraz mozna bylo wzig¢ udzial w doswiadczeniach
alchemika, a takze podziwiaé pokazy tancow sSredniowiecznych i

wystucha¢ muzyki z tej epoki.

11.Corocznie prébujemy aktywnie pozyskiwa¢ fundusze na dzialalnosé
statutowg stowarzyszenia.
W 2019 roku fundusze pozyskiwalismy poprzez:
e dotacje z funduszy europejskich
e zapoczatkowang przez Radostawa Szostaka i caly czas trwajaca
akcje zbierania nakretek plastikowych na rzecz Sezamu.
e rozprowadzanie przy réznych okazjach ulotek informacyjne o

Sezamie 1 Pationie.

12.Czlonkowie stowarzyszenia mogli bra¢ udzial w  kilku programach
finansowanych z funduszu unijnego:

1. Skoordynowane Ustugi Zdrowotne :

Liczba uczestnikéw: 140
Liczba godzin konsultacji koordynatora ustug medycznych; 117
Mieli oni mozliwos¢ z korzystania z konsultacji wielu lekarzy specjalistow

koordynowanych przez neurologa dr Beate fabuz-Roszak. Uczestnicy



skorzystali z nefrologa, okulisty, kardiologa, seksuologa, dermatologa,
dietetyka, urologa, ginekologa, psychologa, psychiatry, alergologa,
rehabilitanta.

Liczba godzin rehabilitacji stacjonarnej wyniosta 1905.

Wykonywana takze badania diagnostyczne: badania laboratoryjne,
rezonans magnetyczny, densytometria, USG, TRG, badanie przepltywow.
Funkcjonowalo 6 miejsc opieki medycznej obstugiwanych przez

opiekuna, 4 pielegniarki i 12 asystentow.

Dom Dziennej Pomocy do dnia 31.07.2019:

Liczba uczestnikéw: 99

Liczba miejsc dostepnych w DDP wyniosta 25.

Obstuga: 4 pielegniarki, 2 opiekunéw, 12 asystentéw

Zorganizowano 18 wyjazdéw kulturalno — rozrywkowych: wyjazd
Rudziniec (techniki wyrabiania dzwonéw i relaksowanie si¢ nad

jeziorem) ,Radiostacja Gliwicka, Pocysterski Zesp6t Klasztorno-Patacowy
w Rudach, Zoo w Chorzowie, ogrody Kapias, Patac Schoena - Muzeum w
Sosnowcu, Zwiedzanie Skansenu wsi Slaskiej polaczone z woskowaniem
pisanek, sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu, Gospoda u Wrochema,
Palmiarnia w Gliwicach, Muzeum Powstan Slaskich w Swietochtowicach,
wyjazd do Muzeum browarnictwa w Tychach, Muzeum Slaskiego w
Katowicach.

Uczestnicy mogli skorzystac z ustug kosmetyczki, fryzjera, podologa,
dietetyka, logopedy, masazysty, prawnika, pielegniarki oraz psychologa.
DDP oraz czlonkowie stowarzyszenia wzieli udziat w wielu warsztatach :
wykonywania kanap z palet, zajecia tai-chi, muzykoterapii, tworzenia kartek
okolicznosciowych , wyrobu bizuterii, fotograficznych, kulinarnych, robotek na
paluszkach, szycia, tworzenia koszy wiklinowych, plastycznych, druku 3D,

grawerowania na szkle, florystycznych.



3. Sami Mozemy Il edycja od dnia 01.09.2019:

Liczba uczestnikéw okoto 140

Ucz

estnicy mogli skorzysta¢ z ushug psychologa, fryzjera i

fizjoterapeutéw.

W ramach projektu zorganizowano zabawe andrzejkowg oraz wyjscie do

Teatru Rozrywki w Chorzowie

13. Z
Ko
WS]
Sla
mo
Stw

e

inicjatywy Stowarzyszenia 28 pazdziernika zostata zorganizowana III
nferencja Popularnonaukowa ,.,Chory na stwardnienie rozsiane we
potczesnym swiecie”, ktora odbyla sie w  budynku Politechniki
skiej, Wydzial Organizacji i Zarzgdzania w Zabrzu podczas ktdrej
glismy wystucha¢ ciekawych wyktadéw : ,,Szczepienia u pacjentow ze
ardnieniem rozsianym — czy sg bezpieczne” Anetta Lasek-Bal, ,,Chory

stwardnieniem rozsianym w gabinecie stomatologicznym” dr hab.

Beata Labuz-Roszak, ,, Skuteczna walka z SM -~ czym to mozliwe, na

czym polega, od czego, od kogo to zalezy” lek. Malgorzata Gardzinska

14. W

2019 r. zadbalismy o propagowanie Sezamu jego dziatalnosci i

funkcjonowania poprzez udzial w audycjach radiowych, ukazywaty sie

artykuly w gazetach, dziatala strona internetowa oraz portal na facebooku.

Panie Karolina Kropornicka oraz Natalia Sitek wziety udziat w XIII Forum

Organizacji Pacjentow. Powstal kanat na Internecie gdzie beda pojawiac

sie

15. 30

filmy zwigzane z Sezamem.

listopada zorganizowany zostat ,,Wiecz6r Andrzejkowy na miotle”

Zabawa, poczestunek, gry i zabawy w milym towarzystwie.



16. Nadal odprawiane sa w naszej intencji msze o uzdrowienie. Msze

odbywaja si¢ w bojkowskim kosciele.

17. TraTdycyjnie w grudniu 2019 r. odbyto sie spotkanie optatkowe na ktérym
opqécz zyczen 1 lamania si¢ oplatkiem zebrani otrzymali pamigtkowsa

$wieczke. Spotkanie uswietnit chér gospel "Z Mitosci" .

18. Dz;ie;kujemy wszystkim za zaangazowanie, promowanie Sezamu, prace na
jego rzecz i czynne uczestnictwo w spotkaniach i wszelkiego rodzaju

aktywnosci . Zachecamy do dalszej wspotpracy.

Pociisumowuja}c, zalozone cele statutowe Stowarzyszenia Sezam sg na

biezaco realizowane.
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